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Knio4eBble cnoBa: aHTubakTepuanbHble npenapatbl, hapMakoanuaemm-
0510rvA, paunoHanbHas apmakorepanus.

Llenb uccnepoBanus: oLeHUTb 0CO6EHHOCTI aHTUOMOTUKOTEpanum (ABT)
BHEOObHUYHBLIX MHEBMOHWIA (BI1) y neTeid, HAXOAMBLUMXCH HA NEY4eHUN B
Creunann3MpoBaHHOM NeamaTpuyeckom craumoHape r. Caparosa 1 ee CoOT-
BETCTBME pekomeHaaumam Cotosa neanatpos Poccum (CIP) n poccuiickoro
pecnupatopHoro O6uectsa (PPO).

Marepuanbl U METOAbI: NPOBEJEHO OTKPbLITOE (hapMako3nNMaeMuonoru-
4eCKOE MCCnefoBaHMe, OCHOBAHHOE HA CM/IOLIHOM aHanu3e MeaULMHCKMX
KapT CcTaumnoHapHbIx 60nbHbIX (hopma 003/y), ¢ anarHo3om «BHe60MbHUY-
Has NMHeBMOHUS, cpefHen cTeneqm TsxecTu» (MKB-J18.0), npowueawunx Kkypc
NeYeHns B 0QHOM U3 cTaunoHapos r. Capatosa. Kputepum BKIHOYEHNS B UC-
cNefoBaHMe: BO3pacT naumeHToB 0T 3 mMecsueB A0 15 net, 0CHOBHOI Knu-
HUYECKMI AMarHo3 Ha MOMEHT BbINUCKW 13 cTaumoHapa BIl, oTcyTcTBMe Ha
MOMEHT NpebbiBaHNS B CTaLMOHAPE APYrUX MHGEKUMOHHbIX 3260MeBaHNIA.
Kpntepuamm UCKIIOYEHUS SBAANUCD: HENOATBEPXXAEHHBIA anarHo3 BI, opy-
rne MHMEKLMOHHbIE 3a60/1eBaHNS OPraHoB fbIXaHus.

Pe3ynbTatbl: NpoaHanuaupoBaHo 150 nctopuin 60ne3Heil NaUMeHTOB C
B, rocnutanuaupoBanHbIX B nepnog spemenn ¢ 01.09.2015r. no 30.04.2016
r. Cpeau 601bHbIX MaNb41KoB 6b1110 56 %, AeBoYeK — 44 %.

AHTU6MOTMKM (AB) Ha ambynaTtopHoM aTtane npuHumanu 82 (54,6 %) na-
umenta. Mpwn atom y 81,7 % 3apernctpuposana Tepanus ogHum Ab, y 18,3 %
— nocnegosartenbHas Tepanus Uan 04HOBPEMEHHOE Ha3HAY4eHUe HECKONbKIX
AB. Cpeam 60nbHbIX, nonyyaslumx Ab, y 41,5 % npumeHsanuch Ledanocno-
puHbl Il nokonenms, y 26,8 % — neHuumnnuHbl, y 24,4 % — makponuasl, y 2,4
% — amuHornuko3ngsl. B 4,9 % cnyvaes faHHbIe OTCYTCTBOBANN.

CraptoBas ABT B cTaumoHape Ha3Ha4anack BceM 60/bHbIM. Tak, MOHOTE-
panus Ab 6bina HasHaveHa 122 (81,3 %), @ KomOUHMpPOBaHHas Tepanua — 28
(18,7 %) naumenTam. Mpn paccMOTPeHUM CTapTOBO MOHOTEpaANU 6bIN0 Bbl-
AICHEHO, 4T0 75,4 % 60nbHbIX Nonyyanu uedanocnoputsl Il nokonexus. Nx-
rMéuTop 3awuLLeHHbIn Ledanocnoput Il nokonenns (LedgonepasoH+Ccynb-
6aktam) 6bin HasHaveH 20,5 %; uecdbanocnopuHbl IV nokoneuuns (uedenum)
—1,6 %; ammHorNnKo3naps! (amukauuH) — 2,5 % 601bHbIM. 3TO NPOTUBOPEYUT
KNNHWUYECKUM PEKOMEHAUMAM. B CTpyKType cTapToBOA KOMOMHMPOBAHHON
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ABT npeobnagano HasHa4yeHWe MHrMOUTOP3ALLMLLEHHBIX LetanocnopuHoB
[l nokoneHns (uedonepasoH+CcyNnb6akTam y BCex 60MbHbIX) C Makponuaamm
(a3uTpomMmumH) — 28,6 % W C aMUHOMMUKO3UAAMI (AMUKALMH) — 25 % nauu-
eHTOB. Bce Ab cTapToBO# Tepanui MOHOTEpPanuN Ha3Ha4anncb NapexHTepanb-
HO (B/M). Taknm 06pa3om, He BbIMOMHANMCH KNUHMYECKME PEKOMEHAALIMM MO
neyveHunto BI1y peteit no Ha3Ha4yeHMIO B Ka4eCTBe npenapara nepBoil NMHWN
aMOKCULMAMMHA N UCMNONb30BaHNIO CTyneH4YaToin ABT.

Kpome Toro, 74 (49,3 %) naumeHTam HasHasancs BTopoit kypc ABT. Y
74,2 % NauneHTOB UCMNONb30BANNCH MaKponmapl 1 azanuabl, y 19,4 % — ue-
thanocnopuHbl Il nokonenus ¢ MHrM6UTOPOM B-nakramas, y 4,8 % — amu-
HOrMNKO3napl, B 1,6 % cnyvaes — aTopxuHoNoHsl. Mpu atom y 59 (39,3 %)
60/bHbIX BTOPOIA Kypc ABT npumeHsncs 6e3 BUANMbIX NPUYUH HA (DOHE AB-
HOTO KITIMHMYECKOr0 yNy4LleHus nocae nepeoro Kypea, Y4To He COOTBETCTBYET
KNUHUYECKUM pekomeHgaumam. MoHoTepanus npu 3ToM Kypce NpeanucbIBa-
nacb 89,8 % naunenTos, kom6uHuposaHHas ABT — 10,1 %. Hau6onee npu-
MEHAIEMbIM Npenaparom npu MoHoTepanuy 6bin asuTpoMuumH (71,6 %). Ans
KOMOGMHMPOBAHHOM Tepanuu npu BTOpoM Kypce ABT npuMeHanncL Makpo-
nngbl (a3MTPOMULMH) B COYETAHUM C aMUHOTMNKO3NAAMN (amuKaumH) y 50
% nauneHToB, y 42 % — ¢ uedanocnopuHamu [l NOKONEHNS C MHTMOUTOPOM
[B-nakramas (LedonepasoH+cynbbakram), B 8 % cnyyaes — ¢ Ledanocnopu-
Hamu IV nokonexus (Ledpenum).

B cBA31 ¢ HEAh(DEKTUBHOCTLIO Tepanum 3ameHa Ab nposoaunach nuilb
10 % nauneHTam. Mpu aTOM TONbKO OAHOMY 60MbHOMY MpoBenu cmeHy Ab
Ha 2-3 cyTku. 3ameHa Ab 8 naumeHtam Ha 6-13 feHb neveHns Gbina o6y-
CNOB/IEHA COXPAHSIOLLEICS KNNHNYECKOI cumnToMaTukoi. CrnepoBaTenbHo,
y 60JIbHbIX 0TMeYanach cnabas nonoXxuTeNbHas AMHAMUKA, @ UM He NpOoBO-
AUNN CBOEBPEMEHHYIO CMeHY AB, 4TO He COOTBETCTBYET KIMHNYECKNM PEKO-
MeHZaumsm.

BbiBogbl: aHTM6GaKTepuanbHasa Tepanus Bl y fneTelt He COOTBETCTBYET
Je/ACTBYIOLMM B HacTosLee Bpems pekomeHpauuam GIMP u PPO. Cnenosa-
TeNbHO, HE06X0AMMO NPOBefeHNE 06pa30BaTENbHbIX MEPONPUATUIA AN1S BPA-
Yel C LieNbio YNyYLIEHUA NPUBEPXKEHHOCTU COBPEMEHHBIM HALMOHANbHbIM
pekomMeHaumam no neveHnto BIT y feTteit n NOBbIWEHNS PALMOHANBHOCTI
ABT npu Hem.
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