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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ: Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) 
по-прежнему являются одной из основных причин смертности во всем 
мире, поэтому их профилактика должна иметь первостепенное значение. 
Борьба с традиционными факторами риска, к которым следует отнести 
высокое артериальное давление, малоподвижный образ жизни, ожире-
ние и др., были широко изучены и популяризированы среди населения. 
Однако результаты современных научных исследований констатируют 
появление новых методов профилактики, которые могут оказаться бо-
лее эффективными в борьбе с заболеваниями этого класса. Одним из 
таких методов является интервальная гипоксическая терапия (ИГТ) - 
кратковременное воздействие гипоксии на организм человека с после-
дующей нормоксией через определенный интервал времени, результаты 
исследований которого позволяют рассматривать ИГТ в качестве нефар-
макологического средства для профилактики ССЗ.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Основываясь на результатах современных ис-
следований, проанализировать актуальность применения интервальной 
гипоксической терапии для профилактики ССЗ.

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:
1. Оценить влияние ИГТ на факторы риска ССЗ, включая артериаль-

ное давление, липидный профиль и метаболизм глюкозы.
2. Изучить связь между ИГТ и функцией эндотелия, окислительным 

стрессом и воспалением, которые являются ключевыми факторами раз-
вития ССЗ.

Информационная база и методы исследования: Данное исследо-
вание основано на контент-анализе современной научной литературы, 
включая опубликованные научные статьи баз РИНЦ и PubMed, клини-

ческие испытания и мета-анализы, связанной с ИГТ и ее влиянием на 
факторы развития ССЗ.

РЕЗУЛЬТАТЫ: Проведенный контент-анализ заключался в поиске 
фактов эффективности применения ИГТ для купирования факторов ри-
ска, характерных для ССЗ. В результате проведенного исследования уста-
новлен положительный эффект применения ИГТ в следующих случаях:

1. Артериальное давление (АД): за счет нормализации продукции эн-
догенного вазодилататора, оксида азота, 20-дневный курс ИГТ способен 
снизить систолическое и диастолическое АД у пациентов с артериальной 
гипертензией первой степени до нормальных значений. У более 80% ис-
пытуемых снижение АД сохранялось на протяжении 3х месяцев. Это го-
ворит об ИГТ, как о потенциальном нефармакологическом средстве для 
управления артериальным давлением.

2. Липидный профиль: в нескольких исследованиях сообщалось об 
улучшении липидного профиля после ИГТ. Было установлено, что ИГТ 
снижает уровень холестерина, липопротеинов низкой плотности и триг-
лицеридов. Эти изменения в липидном профиле способствуют сниже-
нию риска развития ССЗ.

3. Эндотелий сосудов: ИГТ была связана с улучшением функций эн-
дотелия. Было установлено, что маркеры эндотелиальной дисфункции, 
такие как поток-опосредованная дилатация и циркулирующие предше-
ственники эндотелиальных клеток, улучшаются после терапии. Улучше-
ние функции эндотелия имеет решающее значение для поддержания 
здоровья сосудов и снижения риска ССЗ.

4. Оксидативный стресс и воспаление: ИГТ продемонстрировала сни-
жение уровня маркеров, таких как С-реактивный белок и интерлейкин-6, 
что указывает на потенциальный защитный эффект против окислитель-
ного стресса и воспаления, которые могут стать причиной повреждения 
сердечно-сосудистой системы.

5. Метаболизм глюкозы: исследования показали улучшение чувстви-
тельности к инсулину и толерантности к глюкозе у лиц, проходящих ИГТ. 
Это позволяет предположить ее потенциальную роль в профилактике 
или лечении инсулинорезистентности и диабета 2 типа, которые являют-
ся значительными факторами риска ССЗ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Таким образом, внедрение ИГТ в клиническую прак-
тику может являться эффективным нефармакологическим методом ку-
пирования факторов риска ССЗ на фоне улучшения общего состояния 
здоровья сердечно-сосудистой системы. В этой связи, дальнейшие ис-
следования влияния ИГТ на купирование факторов риска развития ССЗ 
позволят сформировать оптимальные протоколы терапии данной кате-
гории пациентов, а оценка безопасности – определить возможные по-
тенциальные противопоказания ее применения в медицинской практике.


