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KnioyeBble cnosa: hapmakoTepanms, nauneHTbl, NPUBEPXKEHHOCTb, CO-
LMONOrNYecKoe 1ccresoBanHne

OcHoBHasa 3afada hapmakoTepanui, 06ycnoBneHHas Heo6X0AUMOCTbI0
BO3[ENCTBNA HA 60M1E3Hb C MPUMEHEHNEM NleKapCTBEHHbIX npenapatos (J1),
npegnonaraer 6e3ycnoBHoe BbINOMHEHNE NALUMeHTaMu BpaqebHbIX HasHaqe-
HWI1 (Ha3BaHWe cooTeeTCTBYIoLWero J1T, J03UPOBKa, PEXUM 1 CPOKM NPUEMA).
B Takux cnyyasx nporHo3 Kak 060CHOBAHHOE NpeAnonoXeHue 0 fanbHeil-
LLeM Te4eHUN 1 ncxoe 6011e3HN MOXKET ObITb 6NArONPUATHBLIM, B Pe3ynbrare
4ero HacTynaet Bbi3A0POBIIEHME.

Vicxoas u3 BXXHOCTY A5 300P0BbSA MALMEHTOB BbILLIECKA3aHHOMO NOMOXE-
HWS, MOXXHO NPEeAnonoXmTb HEYKOCHWUTENbHOE BbIMNOMHEHNE UMW Ha3HA4eHHO-
rO feKapCTBEHHOTO PeXWMa B NOMHOM 06beme. 3TO SIBMEHUE HOCUT HadBaHue
«NPUBEPXKEHHOCTI NALMEHTOB K JIEYEHNI0, (hapMakoTepanin», ypoBeHb KOTOPON
J0/MKeH 6bITb BbICOKWM, B npeaenax 100%. BmecTe ¢ Tem, aHann3 Hay4HbIX ny-
6nnKaumii CBULETENbCTBYET O HEJOCTaTOMHONM NPUBEPXKEHHOCTU K (hapmakoTe-
panuu, 60NbLLEI YaCcTbt Y NALMEHTOB C XPOHUYECKUMI 6ONE3HAMI (HAanpumep,
CepAEYHO-COCYANCTON M KOCTHO-MbILLEYHOI CUCTEM), NPW NPpUEMe aHTUAenpec-
CaHTOB, aHTWOMOTMKOB, NPOTMBOTYGEPKYNE3HbIX CPEACTB M Ap. YPOBEHb NpuBep-
XEHHOCTN MOXeT pocturatb 50-60%, 4TO BNgYeT 3a C060M HeadPEKTUBHOCT
NeYeHms, nepexor 3a60M1eBaHNA B XPOHWUYECKYIO WS OCTIOXKHEHHYIO (hopmy,
HepeAKo NeTasbHbIi UCX0A.

Llenb: 13y4eHue OTHOLLEHNS COBPEMEHHbIX NalNeHTOoB K (hapmakoTepa-
nuu.

Marepuanbl ¥ MeTOAbl: BbIGPAHO COLMONOrMYECKOE WCCNefoBaHue B
(hopme AUCTAHLMOHHOIO OMPOCa C NOMOLLBIO CMeLManbHO NoLArOTOBIIEHHON
aHKeTbl Ha 6a3e TexHonorun Google.dopMbI, PacnpPOCTPAHEHHON Yepes WH-
TEPHET NOCPeSCTBOM COLMANbHbLIX CETe U 3NEKTPOHHON NoYTbl. Bonpocs!
Mo [JaHHO npobneme ABAAOTCA dparMeHTOM 60nee LIMPOKOro onpoca no
aHKeTe «JlekapcTBa B HALLEN XM3HW», KOTOPbIA NPOBELEH CPean HeorpaHu-
YEHHOr0 Kpyra y4acTHUKOB B nepuof ¢ asrycta no gekabpb 2016 r. Bcero
6b1n0 nonyyeHo 300 aHKeT ¢ OTBETaMW pecrnoHAeHToB. CTaTucTnyeckas 06-
paboTka OCyLLEeCTBNANACH C NOMOLLBID NPOrpaMMHOro obecneyeHus Google.
Apps € ncnosib30BaHMEM METOA0B: BapUaLMOHHas CTaTUCTIKA, TPYNNUPOBKA,
PaHXMPOBaHME, CTPYKTYPHbIA U NOTUYECKNIA aHANN3bI.

Pe3ynbTatbl: npeobnajatowias 4acTb PECnOHAEHTOB - 68%, Ha Haww
B3rNA4, YECTHO OTBETU/N, YTO HE BCErfa Co6M0AAI0T PEXUM NEKaPCTBEHHbIX
Ha3Ha4YeHnii Bpadeir. ToNbKO YeTBEPTb PECNOHAEHTOB — 26,4% OTBETUAN YT-
BEPAMUTENbHO, YTO BCeraa co6miofanT peKOMeHA0BaHHbIE BPAYOM HazHade-
HUs. B cymme 06e 3T kateropuu coctasnsoT Aonto 94,4%. OcTanbHble He
COOMIOAAT PEXNM Ha3HA4YEHUIA BOOOLLE UnK He npuHumatoT J1M.

K Hanbonee pacnpoCTPaHeHHbIM BWAAM HAPYLIEHWA MOXHO OTHECTM
cnegytowme (B nopagke ymeHbluenus): 1) nponyck spemenun npuema J1M —
64,8%; 2) 26,4% - 3ameHa HazHaveHHoro JIMN Ha apyroi; 3) 24% - cokpale-
HWe cpoka npuema J (Hanpumep, U3 5 HasHaveHHbIX gHen — 3); 4) 19,2%
0TKa3 ot J1M; 5) 15,2% - ymMeHbLUeHNe UK yBennYeHne Ha3Ha4eHHON LO3bl
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JMM; 6) 4,8% - 0TKa3 OT Npuema no HazHa4eHuo Bpadeit; 7) 3,2% - apyroe.

MauwenTsl npekpatarot npuem JM B cnegyrowmx cnyyasx: 1) 71,2% - ecnm
y J1M ecTb N0604HbIE AENCTBUSA, BIUAIOLLME HA KA4ECTBO XIU3HU; 2) 45,6% - ecnu
CTAHET U3BECTHA HeraTMBHasA MHopMaums 0 HasHaseHuu JIM; 3) 16% - ecnn
Jpyroi Bpay NoCOBETYET UHON METOA nedeHus unu apyron JM; 4) 13,6% - ecnm
MONOXMTENbHbIA AEKT He HACTYNAET TaK ObICTPO, KaK 0XXMAAET NALMEHT.

PaHxmpoBaHue hakTopos, BAUALLNX Ha PeLLUeHre NauyueHToB 0 npueme
JIMM, BbIBENO B YMCNO NPUOPUTETHBIX (NEPBbIE 5 MECT M3 16 Mccneayembix; 4ONN
NONOXUTENbHbIX 0TBETOB CBbILLE 40%) crieaytoLume: 1) CO6CTBEHHBIA NONOXM-
TeNbHbIA UK OTpULATENbHBIA ONbIT npuema JIM — 67,2%; 2) ctoumocts J1M
— 52,8%; 3) nekapcrsenHas popma JIN — 50,4%; 4) opuruHansHbin J1T nan
IKEHepUK — 47,2%; 5) no604Hble LEACTBUS, PaHEe BO3HWUKABLUME Y nauneHTa
— 41,6%. Cneaytoume 5 mect B peituHre ¢ gonamu o1 19% no 40% 3aHsanu
(hakTopbl: 6) N0604HbIE AENCTBUS, YKa3aHHbIE B MHCTPYKLMM NO MPUMEHEHMIO —
27,2%; 7) 6bICTPbIA TepaneBTuyeckuit acpdrekt J1M — 21,6%; 8) cybbekTMBHOE
HefoBepue K KoHKpeTHomy JTI - 21,5%; 9) HepocTato4Has nHdopmaums o J1M
y naumnenta — 20%; 10) orpaHuyeHns B NpuBbIHHOM noBegeHnn — 19,2%.

HekoTopas rpynna ¢hakTopoB Mosy4una npu onpoce He6OoMbLIOE KO-
4eCTBO YTBEPAMTENbHbIX OTBETOB, 40N KOTOPbIX cocTaBunm Ao 19%. B atot
nepeyenb sowwnu: 11) Bua otnycka J1, B 4acTHOCTM peLenTypHbIn unun 6e3-
peLenTypHblii — 12,8%; 12) anutenbHbii cpok npuema JlM — 10,4%; 13) Bkyc
unu 3anax J1M - 6,4%; 14) oTAaNeHHOCTb NONOXMUTENbHOMO a(pdhekTa Tepa-
nuu oT Havana npuema J1M - 5,6%; 15) uBeT nekapcTeeHHON hopmbl — 1,6%;
16) HassaHue JIM - 0,1%.

B ka4ecTBe NpWYMH HU3KOM NPUBEPXKEHHOCTY K IEKAPCTBEHHOI Tepanuu,
NPUMEHEHUS CaMOIEHEHN N KOPPEKLUIA HA3HAYeHUI nedallmx Bpadei pe-
CMOHAEHTbI YKasanu cnegytowne daktopsl: 1) onbIT npuema J1M B npoLunom
— 68%; 2) 0TCYTCTBME 3aMETHBIX WX OLLYLLAEMbIX CUMNTOMOB 6ONE3HN —
56%; 3) nosBneHne no604HbIX fencTBnil — 50,4%; 4) 0LHOBPEMEHHbIN Npu-
em Heckonbkux JIM — 35,2%; 5) cnabblil unn cuibHbIA NevebHbIn adhdekT
—32,0%; 6) anutenbHbIin cpok npuema JIM - 24,8%.

B 3aBepLueHNN MCCNeLOBaHUS YHACTHUKM OMpoca OTMETWUAN NoTpedu-
Tenbckue xapaktepucTuki J1N, KOTopble, N0 UX MHEHUIO, MOTYT BbITb Y «nfae-
anbHoro» J1M ¢ NpuBEPXXEHHOCTbIO CaMOr0 BbICOKOr0 YpOBHS: 1) 0TCyTCTBUE
no60YHbIX AeincTBU — 85,6%; 2) npuem ofunH pas B feHb — 76,0%; 3) Het
0TPULATENbHOMO BIIMAHUA HA KQ4€CTBO XU3HWN — 71,2%; 4) He60NbLIOI CPOK
npuema (8o 5 gHein) — 54,4%; 5) neye6HbIN 3DGEKT C Nepsoro npuema —
47,2%; 6) Heckonbko NevebHbIX 3thheKkToB «B 0aHOM JM» - 38,4%; 7) npu-
ATHbIN 3anax, Bkyc — 31,2%; 8) TBepAan nekapcTeeHHan opma — 27,2%.

BbiBOAbI: yCTAHOBNEHBI HaY4HbIE (DaKTbl, HE NO3BOMAIOLLNE OXAPAKTEPU30-
BaTb OTHOLLEHWE COBPEMEHHbIX NALMEHTOB K Ha3Ha4aemoil hapmakoTepanim
KaK HeykoCHUTenbHoe. ECTb Lenblil psa (hakTopoB, KOTOPbIE MOTYT CMOCO6-
CTBOBATb KOPPEKLMM NALMEHTOM NEKAPCTBEHHbIX HA3HAYEHNIA, YTO B 6OMbLUNH-
CTBE CMy4aeB CHIDKAET 3h(HeKTMBHOCTb NeyeHus. [ns pelueHns npobnembl
MPUBEPXXEHHOCTY CrefyeT ONTUMU3NPOBATb B3aMMOOTHOLLEHIS BPaya 11 naum-
eHTa C y4acTieM NpoBM3opa B pamkax (hapmaLieBTUHECKOA NOMOLLN.
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