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Llenb uccnenoBanusa — onpegenuTb NyT ONTUMU3ALUN TAKTUKW BELEHWS naum-
eHT0B ¢ MC Ha OCHOBaHMW KOMMEKCHOTO KNMHWKO-3KOHOMWUYECKOr0 aHanuaa.

MeTtopgb! uccneposanus. KninHuko-na6opatopHoe MCCNefoBaHue, OLeHKa KavecT-
BA XKM3HW MO AaHHbIM onpocHuka SF-36. [Ins nporHo3vMpoBaHns NPoOLOKNTENb-
HOCTY XX13HN naumeHToB ¢ MC v BeposTHOCTY ero ocnoxHenuii (MM, G4 2, OHMK)
B 3aBUCMMOCTM OT NMOY4aeMON Tepanii, 6bi1a Co3faHa MapKoBCKas MoAesb no-
CNeACTBNIA MeTaboNNYeCKOro CUHAPOMA. AHa3 NPOU3BOAMICA HA NEPUOA JOXM-
TNS NaUMeHTOB. NS cpaBHEHMS 3KOHOMUYECKOI 3tD(HEKTUBHOCTI ABYX METOAO0B
Tepanuu Mbl UCMONb30BANN aHanu3 «3atpatbl-adphekTnsHocTb>» (CER), «npupa-
LeHuns 3atpar» (ICER), «3atpatbl-nonesHoctb>» (CUR), «406aBnieHHbIe FOAbl XNU3-
HW> (LYG), rofibl Xu3Hu, ¢ nonpaskoii Ha ka4ectBo (QALY), «41CNo NPONeYeHHbIX
60nbHbIX Ha 1 nsneveHHoro» (NNT), «yuctas feHexHas soiroga» (NMB). dddpex-
TMBHOCTb BblpaXanach B AUHaMUKe Macchl Tena B Kr. [lopor roTOBHOCTU NNATUTh
MPUHAT 3a TpexkpaTHbIA pa3mep BBI ans P®. CymmapHble CpeaHeB3BELLEHHbIE
3aTparbl AUCKOHTUPOBAHBI MO CTaBKe AUCKOHTA 5% B rOA.

B OCHOBHYIO 1 KOHTPOMbHYt rpynnbl Bowan no 30 mauueHTOB B BO3pacTe
42,2+10,3 net. MauyneHTam KOHTPOSIbHOW pynnbl MPOBOAUNACL CTaHAApTHAsA
Tepanusa MC, BKNto4aroLWLas aneTndeckne pekoMeHaaumum u npu Heo6xoaumocTu
AHTUrUNEPTEH3NBHYIO 1 runonMnuaeMnyeckyto Tepanuio. OCHOBHOI rpynne fo-
NONMHUTENbHO Ha3Ha4Yanacb MeLMKaMeHTO3Has Tepanus MHCYMHOPE3NCTEHTHO-
CTV (MeTCHOPMUH) W OXKUPEHUS (OpnucTar).

PesynbTatbl. B 0CHOBHO rpynne 0TMeYanoch AOCTOBEPHO 60/ee BbIPDKEHHOE
yNy4LeHne KIMHUKO-NabopaTopHbIX NOKa3aTenei i Ka4ecTsa XXM3HN NaLNeHTOB
M0 CPaBHEHWIO C KOHTPOMbHOM. MPAMble MEAMLIMHCKIE 3aTPaThl Ha NieyeHne na-
umenToB ¢ MC B ocHoBHOW rpynne coctasunm 33440,4 py6. 3a 6 mec. Tepanuu, B
KOHTPOMbHOIA rpynne 18878,5 py6. 3a 6 mec. Tepanuu. CER ans ctangapTHOM Te-
panuu coctasun 4 016,7 Ans koM6UHUPOBaHHOI Tepanum - 3125,3, ICER - 2430,9
py6. Mokasatenb LYG ans ctaHmapTHoW Tepanuun paseH 0,7 rofa, Ans KOMOUHM-
poBaHHoi Tepanumn — 2,3 roga. NNT coctasun 16,7 ans cTaHAapTHORA Tepanun n
6,3 nns kom6MHMpoBaHHON Tepanuu. Moka3atens QALY ans ctaHaapTHOW Tepa-
num coctasun 8,63, ons KoM6UHMPOBaHHOM Tepanumn 9,45. CymmapHble cpefHe-
B3BELUEHHbIE 3aTpaThl 3a Npeanonaraemblil Nepuos LOXMTUS ANS CTaHAAPTHOIA
Tepanuu pasHbl 498745 py6., AnNA KOMOUHMPOBaHHON Tepanuu — 457866 pyo.
CUR pns cTanaapTHOW Tepanun paBeH 57792 py6./QALY 6e3 ANCKOHTUPOBaHNA
1 54902 py6./QALY ¢ OMCKOHTMpOBaHWEM, [N1s KOMOMHUPOBAHHON Tepanun —
48451 1 46029 py6./QALY, cooTBeTcTBEHHO. Mokazatens NMB ans cTaHaapTHOI
Tepanuu coctasun 10 790 910 py6. 6e3 auckoHTuposanus, 10 815 840 py6. ¢
ANCKOHTMPOBAHMEM, AN KOMOUHMpoBaHHOW Tepanun 11 904 500 n 11 927 390
py6., COOTBETCTBEHHO.

3akntoyenue. TakTuka BefieHns naumeHToB ¢ MC, BKntoyaowwasn dapmakortepa-
MU0 OXKUPEHNA U UHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTM, ABASETCA NPUOPUTETHON Kak C KIu-
HUYECKOM, TaK 1 C 3KOHOMWNYECKOIA TOYKI 3PEHIS, N0 CPABHEHNIO CO CTaHAAPTHON
TaKTUKOI N1e4eHus.






