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МАТЕРИАЛЫ КОНГРЕССА
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Введение: системная красная волчанка (СКВ) представляет собой ауто-
иммунное заболевание, патогенез которого связан с  гиперпродукцией 
антител к ядерным антигенам, что приводит к различным поражениям 
тканей и органов. СКВ является высоко затратной нозологией, так как 
требует постоянного медикаментозного лечения, а также диагностики 
состояния здоровья больного с помощью дорогостоящих лаборатор-
ных и инструментальных методов. Анализ стоимости болезни является 
одним из инструментов, способствующих принятию решений в системе 
здравоохранения и позволяющих определить экономический ущерб от-
дельных заболеваний, основанный на определении релевантной структу-
ры затрат без учета эффективности проводимого лечения. 

Цель исследования: определить актуальность проведения анализа стои-
мости болезни СКВ в условиях российского здравоохранения.

Материалы и методы: был проведен информационный поиск в базах 
данных Medline, Cochrane, eLIBRARY по следующим ключевым словам: 
«анализ стоимости болезни», «cost of illness», «бремя заболевания», 
«burden of illness»  «системная красная волчанка», «systemic lupus 
erythematosus», «затраты терапии СКВ»,«costs of SLE treatment», «пря-
мые затраты», «direct cost», «непрямые затраты», «indirect cost».

Результаты: в ходе информационного поиска были найдены результа-
ты анализа стоимости болезни для пациентов, страдающих СКВ, про-
веденные в разных странах (США, Китае, Германии, Италии, Греции, 
Испании, Швеции и т.д.), в которых проводился анализ как прямых, так 
и непрямых затрат. В прямые затраты были включены: только меди-
цинские, тогда как немедицинские затраты не учитывались в данных 
исследованиях. В качестве прямых медицинских затрат выступали: за-
траты на лекарственные средства и затраты на диагностику, реабили-
тацию. Также было выявлено, что стоимость лечения пациентов с СКВ 
увеличивалась с ростом тяжести заболевания, частоты обострений и 
степени вовлечения в патологическое аутоиммунное воспаление раз-
личных органов и систем. Прежде всего, наиболее высокие расходы 
здравоохранения были связаны с лечением таких тяжелых осложнений 
СКВ как люпус-нефрит и нейролюпус, а также аутоиммунных пораже-
ний сердца. Вместе с тем, настоящий информационный поиск не выя-
вил исследований по оценке стоимости болезни СКВ, проведенных в 
Российской Федерации. 

Заключение: было установлено, что проведение анализа стоимости бо-
лезни СКВ в рамках российского здравоохранения является актуальным 
ввиду отсутствия аналогичных исследований,  позволяющих оценить 
экономический ущерб СКВ.
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