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МАТЕРИАЛЫ КОНГРЕССА
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Цель. Провести анализ использования комбинированных оральных 
контрацептивов (КОК) при помощи интернет-анкетирования. 

Методы. В марте 2018г. проведено анкетирование 200 женщин по 
вопросам использования ими КОК. Анкета размещалась на сайте https://
www.testograf.ru/ru/.

Результаты. Среди женщин, принявших участие в анкетировании, 30,0% 
представляли возрастную группу от 20 до23 лет, 21,0% в возрасте 17-19 лет. 
66,0% женщин, ответивших на вопросы анкеты, имели детей. КОК в качестве 
средства для предотвращения беременности  применяли 53,0% опрошен-
ных женщин, при этом 3,8% из них использовали еще какой-либо метод 

контрацепции. Наиболее часто женщины называли  в качестве используе-
мого ими препарата Этинилэстрадиол+Дроспиренон (55,5%), комбинацию 
Этинилэстрадиола с Дезогестрелом использовали 12,0%, на третьем месте  
шла комбинация Этинилэстрадиол+Гестоден (9,0%). Всего упоминалось 12 
препаратов (согласно МНН). Среди причин выбора применяемого препарата 
на первом месте являлось «назначение врача» (69,5%). Из положительных 
влияний КОК, чаще всего женщины называли стабилизацию менструально-
го цикла (42,0%), из негативных – головные боли (12,0%).

Заключение. Более половины (53,0%) женщин, принявших участие в 
анкетировании, используют КОК в качестве противозачаточных средств. 
Наиболее часто в качестве используемого препарата называлась комби-
нация Этинилэстрадиол+Дроспиренон (55,5%).
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