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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ: Лечение детей в силу их возраста имеет це-
лый ряд особенностей. Это во многом обусловлено тем, что, в отличие от 
взрослых, к ним не может быть применен ряд медицинских технологий, 
а прием лекарственных средств (ЛС) должен осуществляться с учетом 
возраста пациента и иметь соответствующую лекарственную форму (ЛФ). 
В связи с тем, что готовые лекарственные препараты (ЛП) выпускаются 
чаще с большим содержанием лекарственного вещества, чем нужно ре-
бенку на разовый прием, возрастает роль экстемпоральной рецептуры ЛС, 
изготавливаемых в аптеках.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Основываясь на результатах современных ис-
следований установить роль экстемпоральной рецептуры в лекарственном 
обеспечении детей.

Информационная база и методы исследования: Исследование основа-
но на контент-анализе современной научной литературы, обобщении опы-
та лекарственного обеспечения детей, а также проведении логического 
анализа важности экстемпоральной рецептуры ЛС в их лечении.

РЕЗУЛЬТАТЫ: С точки зрения лечения дети значительно отличаются 
от взрослых пациентов. Как правило, медицинский работник при оказании 
медицинской помощи ребенку, особенно младшего возраста, сталкивает-
ся с рядом особенностей:

– дети требуют особого подхода, могут отрицать необходимость вы-
полнения медицинских мероприятий;

– в периоды наиболее интенсивного роста и развития ребенка физио-
логические функции его организма наиболее неустойчивы и ранимы;

– лекарственные средства, назначаемые детям, должны использовать-
ся в педиатрии и иметь соответствующие удобные формы выпуска (по-
рошки, капли, микстуры, таблетки для рассасывания и т.д.);

– для детей необходимо минимизировать инъекционные и внутримы-
шечные способы введения ЛС. Считается, что всасывание действующего 
вещества, поступающего в организм ребенка таким способом лекарствен-
ного препарата, непредсказуемо; 

– выведение ЛС из организма ребенка происходит медленнее, что 
очень важно помнить при расчете дозировки в фармакотерапии. Это объ-
ясняется постепенным развитием функции печени и почек с возрастом 
человека.

Перечисленные факторы свидетельствуют о том, что для организации 
полноценного и качественного лечения этой категории пациентов требу-
ется детальная проработка вопросов их обеспечения ЛС, учитывающими 
детскую специфику. Это, во многом, достигается за счет индивидуально-
го изготовления ЛС экстемпоральной рецептуры в аптеках, что имеет ряд 
преимуществ перед использованием готовых ЛП:

время изготовления: «производственная» аптека, как правило, изго-
тавливает необходимый лекарственный препарат не более, чем за 1 ра-
бочий день;

индивидуальный рецепт: изготовление ЛП в аптеке позволяет подо-
брать нужную пропорцию и концентрацию веществ в его составе, в удоб-
ной для применения конкретным ребенком лекарственной форме;

качество ЛП: обеспечивается за счет проведения внутреннего аптечно-
го контроля качества изготовленных ЛП и гарантированным соблюдением 
требований «холодовой» цепи и др.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Таким образом, изготовление ЛС экстемпоральной 
рецептуры в аптеках позволяет осуществить адресную фармакотерапию 
ребенку, подобранную с учетом его возраста и имеющую удобную лекар-
ственную форму. Такой подход способствует повышению эффективности 
проводимого лечения и сокращению рисков возникновения побочных ре-
акций со стороны организма ребенка. 


