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АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ. Одним из наиболее распространенных забо-
леваний органов пищеварения в Российской Федерации остается гастро-
эзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) - хроническое заболевание с 
фазами рецидива и ремиссии, при котором жидкость из желудка (вклю-
чая кислоту) поднимается по пищеводу, вызывая различные симптомы 
и осложнения. Обычно пищевод обладает своим защитным механизмом, 
нижним пищеводным сфинктером (НПС), который предотвращает обрат-
ный поток содержимого желудка. Однако, при ГЭРБ НПС не функциони-
рует должным образом, что позволяет кислоте и другим содержимым 
желудка вернуться в пищевод. С прогностической точки зрения его мож-
но считать доброкачественным заболеванием.

ЦЕЛЬЮ исследования является анализ ассортимента лекарственных 
препаратов для лечения гастроэзофагеальной рефлюксной болезни.

ВВЕДЕНИЕ. Большинство пациентов уделяли мало внимания симпто-
мам, таким как изжога и регургитация как наиболее чувствительные и 
специфические, и не обращались за медицинской помощью и, следо-
вательно, не получали адекватного лечения. Генез данных симптомов 
неодинаков, следовательно различны подходы к диагностике и лечению. 
Изжога отмечалась у 47,5% исследуемых, регургитация отмечалась у 
42,9% пациентов. В соответствии с эпидемиологическими исследовани-
ями, процент пациентов с ГЭРБ в общей популяции может колебаться в 
диапазоне от 8,8% до 33,1%, тогда как количество заболеваний продол-
жает расти. Эзофагит обнаруживается в 5–6% случаев, причем у 65–90% 
пациентов проявления являются умеренными, а у 10-35% наблюдаются 
признаки тяжелого эзофагита. Распространенность пищевода Барретта 
среди людей с эзофагитом составляет около 8%, с вариациями в диапа-
зоне от 5% до 30%. Чаще всего мужчины заболевают ГЭРБ в возрасте от 
35 до 44 лет, тогда как женщины от 25 до 34 лет. Однако уровень заболе-
ваемости одинаков для обоих полов.

В качестве медикаментозного лечения и устранения симптомов за-
болевания используют лекарственные препараты, механизм действия 
которых направлен на снижение кислотности желудочного содержимо-
го, повышение тонуса нижнего пищеводного сфинктера и улучшение 
работы кишечника. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Материалами исследования являлись: Госу-
дарственный реестр лекарственных средств, клинические рекомендации 
Российской гастрологической ассоциации, перечень жизненно необхо-
димых и важнейших лекарственных препаратов на 2023 год. В качестве 
методов исследования использовались: структурный анализ ассорти-
мента, документальное исследование, контент-анализа, математико-ста-
тистический и графический.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ. Проведенное исследование проде-
монстрировало, что федеральный фармацевтический рынок представ-
лен 188 торговыми наименованиями (ТН) и 19 международными непа-

тентованными наименованиями лекарственных препаратов (МНН) для 
лечения ГЭРБ.

В основе лечебного действия препаратов для лечения ГЭРБ лежит 
устранение симптомов и устранение повторных эпизодов рефлюкса. Для 
терапии ГЭРБ применяются 5 фармакологических групп, среди которых 
превалирует группа антацидов- 32,7% и ингибиторы протонной пом-
пы-27%.  При анализе ассортимента выявлено, что федеральный фарма-
цевтический рынок представлен 23 странами- производителями, где доля 
отечественных производителей составляет более 65%, среди зарубежных 
стран-производителей лидирующую позицию занимает Индия -23%. Со-
гласно информации из Государственного реестра лекарственных средств, 
преобладающей лекарственной формой на рынке Российской Федерации 
являются твердые лекарственные формы (87%) в виде таблеток (50%), 
а среди жидких лекарственных форм (13%) лидируют суспензии (6%). 
Согласно Государственному реестра предельно отпускных цен произво-
дителей была проведена ценовая сегментация лекарственных препаратов, 
представленных на федеральном фармацевтическом рынке и выявлено 
преобладание препаратов «медиум-класса» (62%).
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Таким образом установлено, что лекарственные пре-
параты для лечения ГЭРБ имеют высокий спрос из-за большой распро-
страненности заболевания. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь 
является опасной болезнью и может привести к серьезным осложнени-
ям. Лекарственные препараты для лечения ГЭРБ облегчают симптомы и 
помогают предотвратить осложнения, что делает их необходимыми для 
людей, страдающих этим заболеванием.

Основной особенностью формирования и изучения ассортимента 
фармацевтических предприятий является то, что это сложный, трудоём-
кий и многоступенчатый процесс. Проведенное исследование ассорти-
мента лекарственных препаратов для лечения ГЭРБ указывают на боль-
шое разнообразие ассортимента, ценовую доступность, преобладание 
препаратов отечественного производителя. Среди лекарственных форм 
большой удельный вес имеют твердые лекарственные формы в виде та-
блеток.


